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Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
Isakymu Nr.301 ,,Dé¢l profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose* ir Higienos
norma 21:2005 ,,.Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai, kiekvienais
metais iki rugséjo 15 d. moksleiviai mokyklos visuomenés sveikatos prieziiiros specialistui turi
pateikti ,,.Vaiko sveikatos pazyméjimg*“ forma Nr. 027-1/a, kuriame pateikiama informacija apie
profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus. Sie duomenys naudojami moksleiviy sveikatos
stebésenai ir analizei.

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, dirbantys mokyklose, duomenis apie vaiky
vystymosi sutrikimus ir sergamumg teikia Kauno rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biurui.
Remiantis mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialisty pateiktais duomenimis yra atliekama
vaiky sergamumo analizé, kuri yra labai svarbi, siekiant tikslingai sudaryti profilaktiniy priemoniy
programas, padedancias lengviau iSspresti vaiky sveikatos problemas bei uzkirsti kelig naujy ligy

atvejy atsiradimui.

1. BENDRASIS SERGAMUMAS

Bendras mokiniy susirgimy skai¢ius Kauno rajone 2010 m. yra 694,4 atvejai 1000-Ciui
mokiniy. Lyginant pastaryjy dviejy mety Kauno rajono bendrojo lavinimo mokykly bendrgjj mokiniy
sergamuma, pastebima sergamumo mazéjimo tendencija: 2010 m. bendrasis moksleiviy sergamumas
16,1 proc. mazesnis nei 2009 m. (1 pav.).

Tokj zenkly sergamumo maZzéjimg galéjo salygoti kasmet ger¢janti mokykly aplinka (del
mokyklose jgyvendinamy aplinkos gerinimo projekty). Skiriama daugiau démesio Ssveikatai, jos
1$saugojimui, stiprinimui, neinfekciniy ligy prevencijai, nes huo 2009 mety II ketvir¢io Kauno rajono
visuomeneés sveikatos biuro visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai aktyviai jsitrauke ] mokykly
sveikatinimo veikla, inicijuodami jvairius projektus, konkursus, akcijas, programas, skirtas mokyklos

bendruomenés sveikatos stiprinimui bei ugdymui.
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1 pav. Bendrasis mokiniy sergamumas Kauno rajone 2009 ir 2010 metais, procentais.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Lietuvoje 2009 m. bent viena
liga sirgo 77 procentai 0-17 mety amziaus vaiky. Lietuvoje | ambulatorinés ir stacionarios sveikatos
priezitiros jstaigas daZniausiai kreipési vaikai, susirge kvépavimo sistemos ligomis (2009 m. — 983
atvejai 1000-¢iui gyventojy). Siomis ligomis 2009 m. sirgo 51,9 procento visy sirgusiy Lietuvos vaiky.
Virskinimo sistemos ligomis 2009 m. sirgo 8,8 procento, odos ir poodZio ligomis — 5,8 procento
sirgusiy vaiky.

Analizuojant Kauno rajono moksleiviy profilaktiniy patikrinimy duomenis, pastebéta, kad
2010 metais pagrindiniai moksleiviy sveikatos sutrikimai yra skeleto-raumeny sistemos (41 proc.),

regos (27,1 proc.), kraujotakos (9,3 proc.) bei kvépavimo (7,5 proc.) sistemy sutrikimai (2 pav.).
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2 pav. Bendrojo mokiniy sergamumo pasiskirstymas pagal priezastis Kauno rajone 2010 m.,

procentais

Analizuojant 2010 mety Kauno rajono moksleiviy skeleto-raumeny sistemos sutrikimus,
didziausig jy dalj sudaro laikysenos sutrikimai (pasireiské 21,5 proc. moksleiviy) bei skoliozé, kifoze,
lordozé (pasireiské 12,5 proc. moksleiviy). IS regos sutrikimy iSskiriama trumparegysté (miopija), kuri
aptinkama 12,6 proc. moksleiviy. I§ kraujotakos sutrikimy — hipertenzinés ligos pasireiské 0,4 proc.
Kauno rajono moksleiviy.

Lyginant 2009 ir 2010 mety Kauno rajono moksleiviy sergamumg pagal priezastis, matoma
daugelio sutrikimy skaiciaus mazéjimo tendencija (iSskyrus laikysenos sutrikimus ir sumazéjusj kiino
masés indeksa), taéiau 2010 metais, kaip ir 2009 metais, pagrindiniai sveikatos sutrikimai iSlieka tie

patys: skeleto-raumeny sistemos, regos bei kraujotakos sistemy sutrikimai (3 pav.).
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3 pav. Bendrasis mokiniy sergamumas pagal priezastis Kauno rajone 2009 ir 2010 metais,

1000-¢iui mokiniy

Analizuojant bendrajj mokiniy sergamumg pagal amziaus grupes, matyti, kad 2010 metais
didziausias sergamumas buvo V-VIII klasése, panaSus skaicius 1000-¢iui mokiniy stebimas ir 2009
metais, taciau visose kitose amziaus grupése bendrasis mokiniy sergamumas 2010 metais yra mazesnis

nei 2009-aisiais. Didziausias atotriikis stebimas II — IV klasiy moksleiviy gretose (4 pav.).
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4 pav. Bendrasis mokiniy sergamumas pagal amziy Kauno rajone 2009 ir 2010 metais,

1000-¢iui mokiniy



2. PAGRINDINIAI SUSIRGIMAI

2.1. Skeleto — raumeny sistemos sutrikimai

Laikysena - tam tikras kiino daliy i$sidéstymas. Gera laikysena - pusiausvyra tarp griauciy ir
raumeny sistemos. Taisyklinga laikysena apsaugo svori laikancias struktiiras nuo traumy ir
deformacijy, sudaromos optimalios salygos vidaus organams funkcionuoti.

Priesmokykliniu laikotarpiu (4-6 metai) kei¢iantis vaiko kiino padéciai, didéja juosmeniné
lordozé, plokstéja pilvas. Tik apie 7-uosius vaiko metus galima spresti apie vaiko kiino padéties tipa.
Galutinis vaiko kuino padéties tipas susiformuoja apie 18 metus. Mokykliniame amziuje reikia atkreipti
démesj j 2 kritinius posturogenezinius etapus, nes tada dazniausiai formuojasi laikysenos defektai.
Pirmas etapas (6-7 metai) — pasikei¢ia vaiky gyvenimo btdas (pradedama lankyti mokykla), jie jau
negali laisvai keisti savo kiino padéties, nes yra priversti ilga laika sédéti ir dazniausiai netaisyklingoje
padétyje. Antras etapas susijes su brendimu. Greitai augant kiinui, raumeninis sluoksnis nesugeba
deramai atlikti savo funkcijos, raumenynas yra per silpnas. Intensyvus apatiniy galtniy ir viso kaino
augimas jtakoja kratinés lastos kifozés padidéjima, dél ko gali iSsivystyti netaisyklinga laikysena.

Kauno rajone, visose amziaus grupése labiausiai rySkéja skeleto-raumeny sistemos sutrikimai
(410,4 atvejai 1000-¢iui mokiniy). Analizés metu paaiskéjo, kad 2010 metais skeleto-raumeny
sistemos sutrikimai labiausiai pasireiské V-VIII klasiy moksleiviams (47,5 %), t. y. beveik kas antras
Sios amziaus grupés moksleivis turi skeleto — raumeny sistemoOs problemy. Tuo tarpu

prieSsmokyklinése/parengiamosiose klasése Sie sutrikimai pasireiské maziausiai — 10,2 proc. (5 pav.).
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5 pav. Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai pagal amziy Kauno rajone 2010 metais,

1000-¢iui mokiniy



Lyginant 2009 ir 2010 mety duomenis, pastebéta, kad skeleto-raumeny sistemos sutrikimy
daznis Zenkliai padidéja vaikams pradéjus lankyti pirmaja klase¢ bei tendencingai did¢ja iki 11-1V
klasés (2009 metais) ir V-VIII klasés (2010 metais) (6 pav.).
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6 pav. Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai pagal amziy Kauno rajone 2009 ir2010 metais,
procentais

Nattralts zmogaus stuburo linkiai dél daugelio priezasCiy gali padidéti, ar iSkrypti. Atsiranda
lordoz¢, kifozé, skoliozé ar netaisyklinga laikysena. Bloga laikysena — tai neteisinga atskiry kiino daliy
sgveika, o tai savo ruoztu padidina apkrovas svorj laikan¢ioms struktiiroms, maz¢ja kiino pusiausvyros
ekonomiskumas. Laiku pastebéta netaisyklinga laikysena gali neturéti Zymesniy padariniy, taciau
nesiimant profilaktikos priemoniy, ilgainiui gali formuotis laikysenos defektai, turintys lemiamos
jtakos sveikatai. Pavyzdziui, dél kifozés gali atsirasti kvépavimo nepakankamumas. Esant
netaisyklingai laikysenai, raumenys tampa silpni, iStempti arba trumpi, mazéja fizinis pajégumas. Dél
pakitusios laikysenos ir silpny pilvo raumeny sutrinka zarnyno veikla ir tulzies nutekéjimas. Jei nugara
plokS¢ia (nerySkis stuburo linkiai), mazéja stuburo atraminé funkcija ir galimos smegeny
mikrotraumos einant, bégant, d¢l to greitai pavargstama, skauda galva, padidéja dirglumas.

2009 ir 2010 metais skoliozé, lordoze, kifozé pasireiské apylygiai — atitinkamai 13,7 ir 12,5
proc. Analizuojant $iy susirgimy pasiskirstymg pagal amziy, matyti, kad skoliozé, lordoze¢, kifozé

dazniausiai pasireiSkia tarp V-VIII klasiy mokiniy (7 pav.).



7 pav. Skoliozés, lordozés, kifozés daznumas pagal amZiy Kauno rajone 2010 metais,

Laikysenos sutrikimai 2010 metais dazniausiai pasireiské V-VIII klasése (238,1 atvejis 1000-

¢iui mokiniy), tuo tarpu 2009 metais, didziausias Sio sutrikimo pasireiskimas buvo stebimas II-1V
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klasése (300,2 atvejai 1000-¢iui mokiniy) (8 pav.).
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8 pav. Laikysenos sutrikimai pagal amzZiy Kauno rajone 2009 ir 2010 metais, procentais



2.2. Regos sutrikimai

Kauno rajone regos sutrikimams tenka antroji vieta pagal pasireiSkimo daznumg (271,0 atvejy
1000-¢iui mokiniy). 2009 ir 2010 metais regos sutrikimy su amziumi daugéjo ir dazniausiai pasireiSkeé
IX-XII klasése - atitinkamai 337,6 ir 318,0 atvejy 1000-Ciui mokiniy, taciau 2010 — aisiais Sie

sutrikimai pasireiské re¢iau nei 2009 metais visose amziaus grupése (9 pav.).
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9 pav. Regos sutrikimai pagal amZiy Kauno rajone 2009 ir 2010 metais, procentais

Trumparegysté (miopija) — dazniausiai pasitaikantis regos organy pakenkimas vaiky tarpe.
Trumparegysté - tai akiy geb¢jimo lauzti Sviesos spindulius yda, kai Zzmogus blogai mato toli esancius
daiktus. Todél ne retai vaikai skundziasi, kad nemato, kas paraSyta lentoje. Regimas vaizdas lentoje
jiems atrodo neryskus, todél trumparegiai j tolj daznai zitiri prisimerke. Pagrindiné trumparegystés
priezastis - didelé akiy jtampa zitrint i$ arti: skaitant, zitirint televizoriy, dirbant kompiuteriu, mezgant,
piesiant. Akys jaucia nuovargj, kai nesilaikoma darbo ir poilsio higienos, dirbama/mokomasi blogai
jrengtoje ar nepakankamai apsSviestoje vietoje. Lietuvoje $i liga kasmet jaunéja.

Kauno rajone, trumparegysté pasireiskia 68,2 i§ 1000-¢io priesmokyklinuky ir 167,6 i§ 1000-
¢io IX-XII klasiy mokiniy.
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3. KITI SUTRIKIMAI

Kraujotakos sistemos sutrikimai, kaip ir daugelis kity labiau suaugusiems buidingy negalavimy,
su amziumi jaunéja. Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis 0-17 mety amziaus vaiky
tarpe kraujotakos sistemos ligy skaicius 2008 m. buvo 20,04 atvejy 1000-¢iui vaiky.

Moksleiviy sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 2010 metais Kauno rajone sieké 9,3
proc. ir tai buvo 3,8 proc. maziau nei 2009 metais. Lyginant 2009 ir 2010 mety sergamumg
kraujotakos sistemos ligomis pagal amziy, 2010 metais prieSmokyklinéje grupéje Siy susirgimy buvo
5,2 proc. daugiau. 2010 metais didZiausias sergamumas buvo pirmose klasése, 0 2009 — aisiais — IX-
XII klasése (10 pav.). Tokius pokycius galéjo jtakoti, anksciau pastebimos, diagnozuojamos ir

gydomos ligos.
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10 pav. Kraujotakos sistemos sutrikimai pagal amziy Kauno rajone 2009 ir 2010 metais,
procentais

Kvépavimo sistemos sutrikimai Kauno rajono moksleiviy tarpe uZzima ketvirtga vietg.
Dazniausiai Sie sutrikimai pasireiské pirmy klasiy mokiniams (83,7 atv. 1000-¢iui mokiniy), 0 2009 —

I1-1V klasiy mokiniams (78,8 atv. 1000-¢iui mokiniy) (11 pav.).
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11 pav. Kvépavimo sistemos sutrikimai pagal amziy Kauno rajone 2009 ir 2010 metais,
procentais

4. KUNO MASES INDEKSAS

Kiino masés indeksas (KMI), dar vadinamas Quetelet indeksu - tai zmogaus kiino masés ir tigio
kvadrato santykis. Taip nustatoma, ar zmogaus kiino svoris nepakankamas, vidutinis ar per didelis. 2 -
20 mety vaiky ir paaugliy KMI apskaic¢iavimui naudojama ta pati formulé kaip ir suaugusiems, taciau
rezultatai interpretuojami skirtingai. Skaiciuojant vaiky KMI atsizvelgiama j tai, kad vaikams augant
keiciasi jy kiino riebaly mase, be to skiriasi tokio paties amziaus ir svorio berniuky bei mergaiciy kiino
riebaly masé. Vaiko KMI lyginamas su kity to paties amziaus ir lyties vaiky KMI ir yra suriSamas su
procentiliais.

2010 metais, sumazéjes KMI labiausiai pasireiskeé pirmoky tarpe, nedaug atsiliko ir V-VIII
klasiy mokiniai, kuriy tarpe be sumaze¢jusio KMI, daugiausiai buvo ir mokiniy su antsvoriu bei

nutukimu (12 pav.).
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12 pav. Kiino masés indekso sutrikimai pagal amziy Kauno rajone 2010 metais,
1000-¢iui mokiniy
ISanalizavus Kauno rajono moksleiviy kiino masés indekso ypatumus, pastebéta, kad 2010
metais, sumaz¢jgs KMI ir antsvoris vaiky tarpe pasiskirsté tolygiai — po 2,2 proc. O nutukimo atvejy
buvo 0,75 proc. Palyginus su 2009 metais, sumazéjes KMI iSaugo 0,3 proc., antsvoris sumazéjo 0,3

proc., o nutukimas beveik nepakito (13 pav.).
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13 pav. Kiino masés indekso sutrikimai Kauno rajone 2009 ir 2010 metais, 1000-¢iui mokiniy
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5. APIBENDRINIMAS

1. Bendrasis mokiniy sergamumas 2010 m. buvo 16,1 proc. mazesnis nei 2009 m.

2. Pagrindiniai Kauno rajono moksleiviy sveikatos sutrikimai 2009 ir 2010 metais yra: skeleto
— raumeny sistemos ir regos sutrikimai.

Didziausias sergamumas 2010 metais uzfiksuotas V-VIII klasése.

Beveik kas antras V-VIII klasiy moksleivis turéjo skeleto — raumeny sistemos sutrikimy.

Regos sutrikimai pasireiske kas treciam IX — XII klasiy moksleiviui.

o o~ w

2010 m. kraujotakos ir kvépavimo sistemy sutrikimai dazniausiai pasireiSké 1 klasiy

moksleiviams.

7. 2010 m. sumazéjgs KMI bei antsvoris pasiskirsté tolygiai — po 2,2 proc., 0 nutukimas
nustatytas 0,8 proc. moksleiviy.

8. Maziausiu KMI pasizymeéjo pirmokai.

9. Daugiausiai turin¢iy antsvorj ir nutukusiy mokiniy buvo V-VIII klasése.

6. METODINES REKOMENDACIJOS

Norint i§vengti daugelio vaiky ligy ar bent sustabdyti jy plitima, reikalingas visos komandos —
tévy, visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty ir likusios mokyklos bendruomenés, tame tarpe ir
mokiniy, racionalus ir atsakingas indélis atlickant prevencinj darba.

Tévai turéty atsakingiau Zitréti j vaiky sveikatos paZzymeéjimuose fiksuojamus sutrikimus,
konsultuotis su gydytojais ir mokykly sveikatos priezitiros specialistais, dométis Kaip tikslingai ugdyti
vaiky sveikatg bei padéti jiems tapti sveikesniais. Nes nuo tévy sveikatos raStingumo lygio didele
dalimi priklauso ir jy vaiky sveikata.

Atsizvelgiant | pagrindinius Kauno rajono moksleiviy sveikatos sutrikimus, visuomeneés
sveikatos specialistai didziausig démesj turéty skirti skeleto — raumeny sistemos ir regos sutrikimy
prevencijai. Reikéty atidziau iSanalizuoti mokiniy mokymosi viety higiena, ir radus higienos normy
pazeidimy — juos paSalinti. Bendradarbiaujant su mokytojais, svarbu uztikrinti, kad pertrauky metu
mokiniai nelikty klasése, kad nebiity apkrauti darbu, eity pasivaikscioti. Reikéty ir toliau propaguoti
sveikg gyvenimo buda, skatinti moksleiviy fizinj aktyvuma, organizuojant kuo daugiau veikly,
renginiy, kuriy metu mokiniai biity jtraukiami j fizing¢ veiklg, pakei¢iama jprasta mokymosi aplinka.
Informuoti mokytojus apie mokiniy sveikatos biiklg, paraginti juos atkreipti démesj ;j moksleiviy

sédéseng pamoky metu.
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Mokyklos administracija, suinteresuota geresne mokiniy sveikata, savo ruoztu galéty prisideéti
prie sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymo mokykloje, skatindama visg bendruomeng jsitraukti i
sveikatos ugdymo projektus, ragindama mokytojus, tévus ir mokinius dométis sveikatos stiprinimo
aspektais, uztikrindama integruojamy sveikatos programy j mokomuosius dalykus realizavimg beli

ieSkodama naujy moksleiviy sveikatos stiprinimo galimybiy mokykloje.
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